Vivre le carême 2020
« Cela fait cinq ans désormais que je vis en Egypte. Mon premier carême dans ce pays a été calamiteux. Il faut dire, pour ma défense, que pour de complexes raisons de calendrier liturgique qui divisent les Eglises depuis des siècles, il y avait cette année-là cinq semaines d’écart entre les dates de Pâques en Orient et en Occident […] Mes efforts de carême n’ont pas consisté à me priver de chocolat – de toute façon, il n’y en a guère dans ce pays chaud – ni à des ascèses plus spirituelles, mais à m’interroger sur mon calendrier. Excellente excuse pour ne rien faire. Je ratais mon carême, je m’en voulais, et cette culpabilité n’arrangeait rien.

Je déprimais dans mon coin jusqu’à ce qu’un étudiant français vivant en Egypte cette année-là me confie que, pour les mêmes raisons que moi, il vivait le pire carême de sa vie ; qu’il ne parvenait pas à réussir son carême. Et c’est en l’écoutant que j’ai compris l’évidence : on ne réussit jamais son carême. Ce n’est pas une performance sportive ni ascétique. On vit le carême qu’on a à vivre, et tout le secret est là. Je ne faisais pas carême de chocolat ou de vin, mais je faisais carême de carême. De ce carême auquel j’étais habitué depuis des années, ce commode nettoyage de printemps intérieur. C’est là, dans ce manque par rapport à mon confort spirituel, à ma routine, à mon plan de progrès spirituel, qu’il fallait chercher Dieu.

Au fond, cette découverte que je faisais, les vieux moines d’Egypte, les Pères du désert, l’avaient déjà expérimentée depuis longtemps, comme le montre ce petit apophtegme très revigorant :

Abba Sisoès dit à un frère : « Comment vas-tu ? » L’autre répondit : « je perds mes journées, Père. » Et l’Ancien dit : « Même si moi je perds une journée, je rends grâce. » […]

Cela ne nous plaît guère, car nous voudrions maîtriser le processus. Rien ne nous déprime tant que le surplace spirituel. Mais le seul moyen d’éviter le surplace, quand il est là, c’est de faire la paix avec lui. Non de s’y résigner mais, comme Abba Sisoès, de rendre grâce aussi pour cela. Qui sait ce que Dieu nous prépare ? Les amateurs de grands vins le savent bien. Prenez, par exemple, le Corton-Charlemagne. Un vin blanc de Bourgogne si complexe qu’il lui faut des années en cave pour devenir extraordinaire […] Les bouteilles, jeunes de l’année, partent à la cave pour vieillissement. Il faut attendre des années et je le sais. Mais deux ans plus tard, comme je suis curieux, j’en ouvre une, pour goûter, pour voir où il en est : ce ne sera sans doute pas parfait, me dis-je, mais ce sera tout de même très bon. Pas du tout : c’était infect. Trois ans après, c’était un nectar » (extrait de Quand tu étais sous le figuier…, Fr. Adrien Candiard, dominicain au Caire)

Chacun est invité à expérimenter  l’une ou l’autre des propositions paroissiales. 
Les temps forts

● la retraite paroissiale du samedi 29 février : 10h-17h30 dans les salles paroissiales 

     de Cléon (apporter une bible, de quoi prendre des notes et un repas frugal)
● la soirée Miséricorde du vendredi 6 mars en présence de la vierge pèlerine de Bonsecours

     et des reliques de St Jean-Paul II

● le dimanche du Pardon (22 mars) : se disposer à donner et à recevoir un pardon dans  

     notre communauté

● «24 heures pour le Seigneur» : vendredi 20 mars / samedi 21 mars  (voir page 3)

Chaque semaine de carême
● l’adoration tous les vendredis (voir page 3)

● le chemin de croix  tous les vendredis (voir page 3)

● les confessions (voir page 3) 
● le jeûne : les personnes qui souhaitent vivre le jeûne des vendredis de carême au pain 

     et à l’eau pourront apporter le vendredi matin ou à la messe du jeudi soir un pain pour  

     qu’il soit béni.

La Semaine Sainte (voir page 4)

Chaque jour

Vivre le carême en ligne  
● avec  les Dominicains : "la retraite dans la ville"  (application sur GooglePlay / Apple) 

       carême.retraitedanslaville.org
●  avec  le sanctuaire ND de Montligeon : "Pas-à-Pâques 2020"   

      montligeon.org
La solidarité

● don  au CCFD
● don  au COLOS (financement du projet d’hébergement de familles de migrants)

Carême 2020 à la paroisse Notre-Dame d’Elbeuf

	
	Temps  forts

	Mercredi 26 février


	Mercredi des Cendres

10h30 : Messe à Caudebec
18h30 : Messe à l’Immaculée

	Samedi 29 février
	Retraite
10h-17h30 salles paroissiales de Cléon

	Vendredi 6 mars
	Soirée de la Miséricorde

Accueil de la Vierge pèlerine de Bonsecours et des reliques de St Jean-Paul II
18h : Vénération des reliques de saint Jean-Paul II

19h : Messe

19h45 : Présentation du message de la Miséricorde

20h45-21h45 : Adoration du Saint-Sacrement 

                               (confessions possibles pendant l’adoration)

	Vendredi 20 mars

Samedi 21 mars
	24 heures pour le Seigneur

Vendredi 8h : Messe à Caudebec

Du vendredi 8h30 au samedi  8h30 : Adoration à Caudebec

Samedi 8h30 : Laudes     

                9h00 : Messe à Caudebec  

	Dimanche 22 mars
	Dimanche du Pardon

10h30 : Messe à l’Immaculée


	
	Adoration
	Chemins de Croix
	Confessions

	Vendredi 28 fév.
	8h30-18h00 à Caudebec
	15h à Saint-Pierre
	

	Vendredi 6 mars
	20h45-22h à Caudebec
	15h à l’Immaculée
	pendant l’adoration

	Samedi 7 mars
	
	
	10h-12h à l’Immaculée

	Vendredi 13 mars
	8h30-18h00 à Caudebec
	15h à Saint-Pierre
	

	Vendredi 20 mars
	Du vendredi 8h30

au samedi  8h30
à Caudebec
	15h à l’Immaculée
	

	Samedi 21 mars
	
	
	10h-12h à Caudebec

	Vendredi 27 mars
	8h30-18h00 à Caudebec
	15h à Saint-Pierre
	

	Samedi 28 mars
	
	
	10h-12h à l’Immaculée

	Vendredi 3 avril
	8h30-18h00 à Caudebec
	15h à l’Immaculée
	

	Samedi 4 avril
	
	
	10h-12h à l’Immaculée

Célébration pénitentielle avec prêtres extérieurs à la paroisse

	Jeudi Saint 
9 avril
	Après la messe de 20h30

à Caudebec
	
	Après la messe de 20h30

à Caudebec

	Vendredi Saint

10 avril
	
	15h dans toutes les églises
	Après la célébration

de 20h30 à Saint Etienne

	Samedi Saint

11 avril
	
	
	10h-12h à l’Immaculée

   16h-18h à Saint-Aubin


Semaine Sainte

Messes des Rameaux et de la Passion

Samedi 4 avril : 18h30 à Caudebec-lès-Elbeuf et à St Jean d’Elbeuf

Dimanche 5 avril : 10h30 à l’Immaculée (Elbeuf)
Les jeunes vous proposeront du buis pour financer leurs projets de camps et de pèlerinages.

Mardi  Saint 7 avril 

20h30-22h : enseignement pour préparer le Temps pascal (salle paroissiale de Caudebec)
Mercredi Saint 8 avril
Messe chrismale : 19h en la cathédrale de Rouen. 

Jeudi Saint  9 avril 
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Office des ténèbres : 8 h à Caudebec

Messe en mémoire de la CÈNE DU SEIGNEUR : 20h30 à Caudebec
Messe au cours de laquelle sont rappelées l'institution de l'Eucharistie, l’institution 
du ministère des prêtres et du commandement de la charité fraternelle. 

Après la messe ;  procession au reposoir, confession, temps d’adoration nocturne.
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     Vendredi Saint 10 avril (jour de jeûne)

 Office des ténèbres : 8h00 à Caudebec

      Chemin de Croix dans toutes les églises à 15h00

      Pour les enfants : 17h00 à Caudebec / pour les jeunes de l’aumônerie :18h00 à Orival
CÉLÉBRATION DE LA PASSION : 20h30 à St Etienne (Elbeuf)  vénération de la Croix. 
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En ce jour, l’Église médite sur la Passion de son Seigneur, vénère la Croix et intercède 

pour le salut du monde entier. 

« Ensevelissement du Christ » puis veille nocturne avec confessions 

Samedi  Saint  11 avril
Office des ténèbres : 8h00 à Caudebec 

Confessions de 10h à 12h à l’Immaculée / de 16h à 18h à Saint-Aubin
Vêpres : 18h à Saint-Aubin

�





Veillée pascale  


Samedi 11 avril: 22h00 à St Pierre-lès-Elbeuf


Résurrection du Seigneur. Au cours de la messe, baptêmes, 


confirmations et premières communions d’adultes.





Messe du Saint Jour de PÂQUES 


Dimanche 12 avril : 10h30 à l’Immaculée (Elbeuf)


Messe de la Résurrection.





Lundi de Pâques 13 avril : 19h messe à Caudebec








